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Hoe innovatief is de sportwereld?
De sportwereld lijkt op het eerste gezicht 
een kweekvijver voor technologische inno-
vaties. Denk aan de meest recente discus-
sie over de supersnelle badpakken, waar-
mee zo’n beetje alle records sneuvelden. Bij 
nader inzien blijkt de sport helemaal niet 
zo vernieuwend. “Er is een enorme kloof 
tussen wetenschap en sport”, volgens 
bewegingswetenschapper Hanno van der 
Loo, werkzaam bij Innosport, “Neem bij-
voorbeeld de klapschaats. Dit is het enige 
icoon van de Nederlandse sportinnovatie, 
gewoonweg omdat er niet zoveel andere 
iconen te bedenken zijn. Het gebrek aan 
innovatie ligt deels aan de sport; die is 

aartsconservatief en het opleidingsniveau 
van de sporters is ook niet echt hoog. 
Anderzijds voelen wetenschappers de men-
taliteit van de sportwereld niet goed aan.”

Als positieve uitzondering noemt hij de 
Nederlandse schaatsploeg die traint in het 
Friese ijsstadion Thialf. Met een innova-
tief systeem meten ze alles wat er aan een 
schaatsronde te meten valt, zoals de snel-
heid in de bochten, de lengte van een 
rondje en het effect van een wissel in een 
ploegenachtervolging. “Daarom winnen ze 
ook tig Olympische medailles”, zegt Van 
der Loo. “Als je het aan mij vraagt, heeft 
meer meten zin. Er wordt dan zo weinig 

mogelijk aan het toeval overgelaten. In de 
Nederlandse sport wordt er te veel op 
gevoel en op ervaring gedaan.”

Volgens Dirk De Clercq, hoogleraar 
biomechanica bij de Universiteit Gent, is 
er ook een andere verklaring voor het ver-
meende gebrek aan innovaties in de sport: 
resultaten van wetenschappelijk onder-
zoek naar topsport blijven vaak ongepu-
bliceerd in de la liggen. “Dat gebeurt om 
een heel eenvoudige reden”, aldus De 
Clerq. “Er wordt vaak niet gepubliceerd 
over topsport, omdat dat een prestatie-
voordeel kan opleveren voor andere spor-
ters – ofwel de concurrentie.” ● 

■ De Nederlandse schaatstop 
traint onder bijzondere omstan-
digheden op het ijs van Thialf. Bij 
wijze van experiment hangen zes 
windturbines boven het ijs. Op 
die manier moet het mogelijk zijn 
om – dankzij rugwind – op hogere 
snelheid de bochtentechniek aan 
te scherpen.

AN
P


